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Inleidend / Algemene beschouwing

De cursus is voor deelnemers die op zoek zijn naar de 
bronnen en de realiteit van de dagelijkse emoties en 
motieven achter de dagelijkse routine.

De cursus leidt naar verdieping en de rationaliteit 
waardoor er grip komt op de situaties en de grotere 
vaardigheid ontstaat om zaken juist in te schatten, 
het hoofd te bieden en op te lossen binnen een 
maatschappelijk kader.
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De doelgroep

 Eerste en Tweede Kamerleden
 Toppers van politieke partijen
 Nederlandstalige diplomaten
 Bestuursleden van maatschappelijke organisaties
 Toonaangevende innovatoren uit het bedrijfsleven
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De cursusleider

Emile van Essen is ruim 30 jaar actief in de           
mens- en organisatieontwikkeling.
Hij praktiseert reeds sinds de 1991 tevens als 
regressietherapeut en heeft zijn vierjarige opleiding 
in Helder Waarnemen gevolgd bij André Schaap.
Emile is ondermeer lid van de NGO Commons 
Strategiegroep bij de United Nations en bestuurslid 
van de Stichting Huis der Nederlanden.

LinkedIn: www.linkedin.com/pub/glans-hans-emile-van-essen/1a/3b0/491HW
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Trainingsdoel

HW

 Doel van deze cursus is onze logica en ons intuïtief 
waarnemen samen te brengen, te ontwikkelen en/of te 
versterken. De wereld om ons heen weerspiegelt zich in ons. 
De kunst is dat zodanig te beheersen dat we er niet door 
worden begoocheld en dat we er iets constructiefs mee 
kunnen  doen.

 In de training richt ik met name op maatschappelijke, 
geestelijke en lichamelijke gezondheid, waarbij de 
persoonlijke groei aan bod komt. Met name door 
bewustwording van krachtvelden, intenties en emoties om 
ons heen, hoe die weerspiegelen in onze chakra’s en organen 
en hoe we daar mee om kunnen gaan. 
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Thema’s

 Leren afstemmen op je lichaam
 Leren invoelen op een situatie, cultuur en regio
 Oermodellen en moderne principes
 Energetische analyse en diagnose
 Invoelen op U.N. Millennium doelen en bewustzijn
 Het helingsproces in mens en organisatie
 Behandelingskeuzes en de adaptatie 
 Het helder waarnemen herleiden naar het eigen veld
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Overzicht organisatie

 Maximaal 12 deelnemers per groep
 2 groepen
 10 zaterdagen 2011 – 2012, start 8 en 15 oktober
 1x per maand van 10:00 tot 17:00 uur
 Locaties: Den Haag en Soestdijk
 Kosten € 1.450,00 inclusief syllabus 
 Koffie, lunch en thee inclusief
 Individuele begeleiding op afspraak á € 125,00/uur
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Data groep 1, Den Haag

 Cursusdagen – zaterdag:
2011:    8 okt, 12 nov, 10 dec
2012:  14 jan, 11 feb, 10 mrt, 14 apr, 

12 mei, 2 juni, 30 juni
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Data groep 2, Soestdijk

 Cursusdagen – zaterdag:
2011:   15 okt, 19 nov, 17 dec
2012:  20 jan, 18 feb, 17 mrt, 21 apr, 

19 mei, 9 juni, 7 juli
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Programma

 Dag 1: Kennismaken, afstemmen en invoelen
 Dag 2: Energetische analyse – casestudies
 Dag 3: HW van Personen en situaties;  oermodellen

als  interpretatie blauwdrukken
 Dag 4: HW van Groepen en organisaties; met 

diagnose, remedies en helingsproces
 Dag 5: HW van Culturen en regio’s; de tijdfactor en 

duurzaamheid

HW
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Programma

 Dag 6: HW van Natuur en materie
 Dag 7: HW van Ziektebeelden en polariteit
 Dag 8: HW rond de UN Millennium doelen
 Dag 9: Herleiding helder waarnemen naar eigen 

situatie en vraagstukken, groepswerk
 Dag 10: idem plus intro jaar 2 en afsluiting

HW

12

(c) sbf - eve  Cursus Helder Waarnemen



Gerelateerde lezingen

 The Motion Paradox – De pijl zonder massa
 Recyclus 2014 – Reizen door de cirkel van creatie
 Homo Biosimos – Zoektocht naar de duurzame mens
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Info en aanmelden

 Deelname naar volgorde van betaling á € 1.450 op 
bankrek. 1340.62.396 t.n.v. ESSENCE SUM onder 
vermelding van HW2011 groep 1 of 2.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met 
Emile van Essen:

 Email: glans@esssence-sum.com
 Tel: 06 4134 6180
 Websites:www.essence-sum.com HW

14

(c) sbf - eve  Cursus Helder Waarnemen

mailto:glans@esssence-sum.com�
http://www.essence-sum.com/�

	Cursus Helder Waarnemen
	Inhoudsopgave
	Inleidend / Algemene beschouwing
	De doelgroep
	De cursusleider
	Trainingsdoel
	Thema’s
	Overzicht organisatie
	Data groep 1, Den Haag
	Data groep 2, Soestdijk
	Programma
	Programma
	Gerelateerde lezingen
	Info en aanmelden

